CALOR EXTREMO
EN MEXICO

¢ SABIAS QUE

desde 1983, México ha sido una de las naciones con mayor incremento de altas
temperaturas, colocandose en la posicion 13 a nivel mundial y en el lugar 1 en América?

ORGANISMOS OFICIALES HAN REPORTADO QUE EN AL MENOS EL 33% DEL PAIS
SE ESTARAN REGISTRANDO TEMPERATURAS DE 45°C 0 MAS
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Caluroso-muy caluroso
(30-35°C)

@CNAHMEXICO

GFSv16 T1534L127 | mexico

EXTREMADAMENTE
CALUROSO (40-45°C)
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En estas condiciones
EL AGUA NO ES SUFICIENTE.
Lo més recomendable es
ingerir bebidas hidratantes
con un alto contenido de
vitaminas, nutrientes y
electrolitos que el cuerpo
necesita para mantener una
buena hidratacién.

Se esperan temperaturas de 35° en:
Aguascalientes, Baja California Sur,
Chihuahua, CDMX, Coahuila, Durango,
Hidalgo, Nuevo Ledn, Sonora y Zacatecas.

Otros riesgos del calor extremo:
-Incendios forestales
-Sequia
-Inhibicién de la formacién de nubes

-Por consiguiente la falta de lluvias

Estos fendmenos climaticos han ido en
aumento en los ultimos afios, provocando:
-Mayor namero de olas de calor extremo
-Que cada ola de calor dure varios dias o
incluso semanas
-Que sean peores si existe sequia en el
territorio




