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DÍA MUNDIAL DE LA
 SEGURIDAD
 Y LA SALUD
 EN EL TRABAJO 

Básico para construir un ambiente laboral sano y seguro
ANTICIPAR, PREPARAR, RESPONDER 

¿SABIAS QUÉ?

A NIVEL  MUNDIAL EN MÉXICO

Los trabajadores con más casos de accidentes son choferes, 
operadores de maquinaria, constructores y comerciantes.

Contamos con  43 Normas 
Oficiales relacionadas a la 

Seguridad y Salud en el trabajo.

Implementando programas de 
EHS, se ha logrado reducir el

 52% de casos.

¿SABES QUÉ HACE EL PROFESIONAL DE LA SALUD Y DE LA 
SEGURIDAD DE TU EMPRESA?

IDENTIFICA todos los procesos y actividades en el lugar de trabajo. 

COMPRUEBA si las actividades tienen riesgos significativos que podrían causar daño.

REDUCE los riesgos de lesiones graves ya sea por accidente o enfermedad a largo plazo eliminando la 
amenaza, modificando el proceso de trabajo, creando programas de prevención, etc.

IMPLEMENTA el uso de los equipos y las medidas de seguridad, y verifica la eficacia de su 
funcionamiento.

MEJORA continuamente los procesos y las reglas para garantizar mayor seguridad, salud ocupacional, 
higiene y ergonomía.

¿CÓMO PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN LA CONSTRUCCIÓN DE 
UNA CULTURA DE PREVENCIÓN?

Reporta al encargado de Salud y Seguridad Laboral cualquier 
situación de riesgo.
Conoce a fondo las medidas de seguridad que hay en tu trabajo.
Mantén siempre localizados los extintores, salidas de emergencia y 
las instrucciones en caso de un accidente laboral.
Cuida tu salud, tu lugar de trabajo y tu equipo de protección 
personal.

“La conciencia del peligro, es ya la mitad de la seguridad y 
de la salvación” 

– Ramón Sender.

Cada día se registran 
1,150 accidentes 

laborales.

Cada año ocurren
 2.34 millones 

de accidentes laborales 
mortales.

Diariamente mueren 
5,500 personas

 a causa de accidentes 
laborales.


